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«La cura: Cura del medi, cura de les persones, cura de si»

Public destinatari:

Alumnes de 4 E.S.O i Batxillerat (1r i 2n), especialment aquells interessats a par-
ticipar en I'Olimpiada de Filosofia.

Aquest projecte didactic pretén explorar la interconnexié entre les cures d’'un ma-
teix, de l'altre i del medi ambient, promovent una reflexié critica i filosofica entre
'alumnat de 4t d’ESO i Batxillerat. Les activitats proposades estan dissenyades
per treballar-se de manera flexible: poden abordar-se com un itinerari complet
que acompanya els estudiants en un procés progressiu de reflexid i creacio, o
bé de manera independent, escollint les activitats que millor s’ajustin al context i
necessitats de cada grup. Aixd permet adaptar la proposta tant a projectes espe-
cifics de classe com a preparacions per a iniciatives més amplies. Aquesta flexi-
bilitat assegura que I'aprenentatge sigui significatiu i adaptat a la diversitat dels
interessos i nivells dels alumnes, mentre es fomenta el pensament critic i creatiu,
la col-laboracié i la capacitat d’articular idees en diversos formats.
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«La cura: Cura del medi, cura de les persones, cura de si»

BLOC 1: Introduccio a les Cures

1. Debat introductori:

Grup A: “Qué entenem per cura “de I'altre” i quines implicacions té en la societat actual?”

Grup B: “Qué entenem per cura “d’'un mateix” i quines implicacions té
en la societat actual?”

Grup C: “Que entenem per cura “del medi” i quines implicacions té en la societat actual?”

Els alumnes es dividiran en tres grups per discutir exemples concrets de cures en
diferents contextos (personal, social, mediambiental). Cada grup anomena un porta-
veu gque resumeix el contingut del debat. Un cop fetes les presentacions es dialoga
amb tot el grup com s’influeixen muatuament aquests tres aspectes de la “cura”.

2. Cerca al diccionari el significat de «cura» (RAE i DIEC2):

a. Escriu la teva propia definicid del terme en poques linies, tenint en compte el
que creus que aprendras a les activitats i materials proposats.

b. La RAE defineix «cura» com «sol-licitud i atencio a algu o alguna cosa». Quina
diferencia hi ha entre atendre algu i tenir cura d’algu? Reflexiona sobre aques-
tes dues accions.

c. Explica com aquesta diferencia podria aplicar-se al treball de cures a la llar o a
la societat.

3. La cura en la mitologia i la filosofia:

a. Investiga el mite roma de Cura (narrat per Higi) i explica com el mite representa
el vincle entre la cura i la humanitat.

b. Com es podria interpretar aquest mite en relacié amb les cures mediambientals
avui dia?




«La cura: Cura del medi, cura de les persones, cura de si»

BLOC 1: Introduccio a les Cures

4. Llegeix aquest fragment en el qual el filosof Joan Carles Mélich parla sobre la vul-
nerabilitat i reflexiona sobre la seva connexié amb la cura:

“La vulnerabilidad (de vulnus, «herida») implica dependencia, relacion. Un ser vulnerable
es el que puede ser herido y que, por eso, no es capaz de sobrevivir al margen de la
atencion y de la hospitalidad de otro, al margen de la compasion. Pero lo que resulta
decisivo es que, segun una antropologia de la vulnerabilidad, no existe posibilidad de
superar este estadio de dependencia. Somos, desde el inicio, seres necesitados de
acogimiento porque somos finitos, contingentes y fragiles, porque en cualquier momen-
to podemos rompernos, porque estamos expuestos a las heridas del mundo.”

Melich Sangra, Joan-Carles. “La condicion vulnerable (Una lectura de Emmanuel
Levinas, Judith Butler y Adriana Cavarero)”. Ars Brevis, no. 20, pp. 313-31, https://
raco.cat/index.php/ArsBrevis/article/view/295373.

a) Que significa la paraula «vulnerabilitat» segons el text? Quines paraules clau
utilitza I'autor per descriure-la?

b) Per que, segons Melich, la vulnerabilitat implica dependéncia i relacié amb
els altres?

c) Quina relacio estableix el text entre la vulnerabilitat i la necessitat d’hospitali-
tat i compassio?

d) Lautor afirma que «no existeix possibilitat de superar aquest estat de depen-
dencia». Per que creus que fa aquesta afirmacid? Estas d’acord?



https://raco.cat/index.php/ArsBrevis/article/view/295373
https://raco.cat/index.php/ArsBrevis/article/view/295373

«La cura: Cura del medi, cura de les persones, cura de si»

BLOC 1: Introduccio a les Cures

5. Dinamica “Cura en acci6”: Exemples concrets en la vida quotidiana

a) Divideix els alumnes en parelles i assigna un context a cadascuna (p. ex., familia,
escola, barri, mén laboral, naturalesa).

b) Cada parella ha d’identificar dues situacions concretes on es demostri la cura en el
context assignat (p. ex., una persona gran cuidant un infant al barri, un treballador
netejant espais comuns a l'escola).

c) Posteriorment, les parelles han de reflexionar sobre:
e Quines accions de cura es duen a terme?
e Quins reptes hi ha per garantir aquesta cura?
e Quins beneficis genera per al context i les persones implicades?

d) Cada parella presenta les seves situacions i reflexions a la classe.

Tasca final

Escriu una proposta d’accié per millorar la cura en el context assignat. Per exemple:
“Promoure tallers de reciclatge a I'escola per cuidar el medi ambient.”




«La cura: Cura del medi, cura de les persones, cura de si»

Activitats Basades en Materials del CCCB
BLOC 2: De la cura d’un mateix a la cura de ’altre

Activitat 6. Visionat i Reflexié Escrita: “Violéncies intimes”
amb Cristina Rivera Garza

Fase 1: Visionat del video

Els alumnes visualitzen el video “Una mafana con Cristina Rivera Garza” disponible al
CCCB, on l'autora parla sobre la seva experiéncia personal amb la violencia de genere a
través de la historia de la seva germana Liliana. Rivera Garza explora com les violencies inti-
mes es poden infiltrar en les relacions més properes i com sovint son invisibilitzades. També
destaca la necessitat de cuidar-se a un mateix com a acte de resisténcia.

“Fl poder de cuidar-te a tu mateix, encara que sembli senzill, és un acte revolucionari en una
societat que sovint minimitza la teva experiencia.”

Fase 2: Discussio en grups

Després del visionat, els alumnes es divideixen en grups de 4-5 persones per debatre les
seguents guestions:

1. Quines formes de violencia de genere es mencionen en el video?

2. Quina importancia té donar veu a les victimes en la lluita contra la violencia
de génere?

3. Com es poden identificar i prevenir les formes subtils de violencia en
les relacions intimes?

4. Quina relacio tenen les violéncies intimes amb la cura d’un mateix i la cura
de l'altre?

Cada grup anota les conclusions principals en un full o pissarra col-laborativa (fisica o digi-
tal) per compartir amb la resta de la classe.



https://www.cccb.org/es/multimedia/videos/una-manana-con-cristina-rivera-garza/241799

«La cura: Cura del medi, cura de les persones, cura de si»

Activitats Basades en Materials del CCCB
BLOC 2: De la cura d’un mateix a la cura de ’altre

Fase 3: Reflexié individual - Carta a un personatge fictici

Tasca d’escriptura:

Cada alumne escriu una carta adregcada a un personatge fictici que ha viscut una experién-
cia de violéncies intimes. La carta ha d’incloure:
e Una reflexié sobre la importancia de cuidar-se a un mateix com a acte de resistencia.
e Consells o suport des de la perspectiva de la cura de I'altre.

e Un compromis o accio que I'alumne/a faria per prevenir o respondre a aquestes si-
tuacions.

Fase 4: Compartir i analitzar

Intercanvi de cartes:

Els alumnes comparteixen la seva carta amb un company. Cada parella analitza i discuteix
com les cures poden ser una eina poderosa per desafiar aquestes formes de violencia.

Preguntes guia per a I'analisi:
1. Com es reflecteix la cura d’un mateix en la carta?
2. Quins elements mostren de la cura de 'altre?

3. Qué es podria millorar o afegir per reforgar el missatge?
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Activitats Basades en Materials del CCCB
BLOC 2: De la cura d’un mateix a la cura de ’altre

Activitat 7 : Analisi Critica: “El mandat de la masculinitat”
amb Rita Laura Segato

Fase 1: Visionat i lectura

1. Visionat: Els alumnes visualitzen el video Un mati amb Rita Segato del CCCB.

2. Lectura: Els alumnes llegeixen el seguent fragment:

“La imaginacion de género no se modlfica faciimente, no se modifica por un decreto, tiene
tiempos muy largos para el cambio. Los cuerpos de las mujeres y los nifios, en la perspectiva
de esa imaginacion de tiempo larguisimo, tienen que estar protegidos. Para eso estan los pa-
dres, los hermanos mayores, sus tios, el intendente, los soldados, que tienen que custodiar el
cuerpo de las mujeres que se encuentran bajo su cuidado, en su jurisdiccion territorial. (...)
Cuando se agrede el cuerpo de un nifio, o el cuerpo de una mujer, a través de ese cuerpo se
desafia y destruye la moral de aquel que deberia poder proteger y cuidar ese cuerpo.”
(Segato 2014, 104)

Fase 2: Redaccié d’un assaig breu

Tasca: Cada alumne escriu un assaig d’aproximadament 300 paraules que respongui a
aquestes guestions:
e Com afecta el mandat de la masculinitat les tasques de cura en la vida quotidiana?

e Quines limitacions imposen les expectatives de genere als homes per mostrar vul-
nerabilitat 0 assumir responsabilitats en les cures?

¢ Quines consequéncies té aquest mandat per a la societat en general i, especial-
ment, per a les dones i altres grups vulnerables?



https://www.cccb.org/es/actividades/ficha/una-manana-con-rita-segato/230044
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Activitats Basades en Materials del CCCB
BLOC 2: De la cura d’un mateix a la cura de ’altre

Activitat 7 : Analisi Critica: “El mandat de la masculinitat”
amb Rita Laura Segato

Fase 3: Creaci6é d’un poster col-laboratiu

Tasca: En grups de 3-4 persones, els alumnes creen un poster visual que il-lustri com el
mandat de la masculinitat afecta diferents ambits de la vida quotidiana.

Estructura suggerida del poster:

e Seccions:

> Familia: Exemples de com les tasques de cura es distribueixen segons
el génere.

Escola: Expectatives de genere en la socialitzacié infantil.

Treball: Com es perceben els homes que assumeixen tasques de cura
en 'ambit laboral.

¢ Possible cita central del poster:
“El mandat de la masculinitat ens diu que cuidar és debilitat,
i aix0 ens deshumanitza a tots.”

Fase 4: Presentacio dels posters

Cada grup presenta el seu poster en 3 minuts, destacant les idees clau que volen transmetre.

-10



«La cura: Cura del medi, cura de les persones, cura de si»

Activitats Basades en Materials del CCCB
BLOC 2: De la cura d’un mateix a la cura de ’altre

Activitat 8: Taller d’Histories de Vida: “Les veus de les cures”

Fase 1: Preparacio

1. Introduccié: Els alumnes reflexionen sobre les persones que dediguen la seva vida
a tasques de cura.

> Pregunta inicial: Qui son les persones cuidadores al teu entorn? Quins reptes i
dificultats creus que afronten?

2. Visionat opcional:

Video “El mén és de qui el treballa” per contextualitzar la situacié del treball de cures
de les dones i la seva invisibilitzacioé a la societat actual.

> Reflexid: Com afecta la invisibilitzacio del treball reproductiu la vida de les per-
sones cuidadores?

Fase 2: Entrevista i analisi

1. Tasca:

e (Cada alumne entrevista una persona que estigui implicada en tasques de cura
(pot ser un membre de la familia, un vei 0 un conegut).

* Preguntes guia per I'entrevista:
> Quines tasques de cura realitzes?
> Quins son els principals reptes que afrontes?
> Com creus que es podria reconeixer millor la teva feina?
>

Que significa per a tu la cura d’'un mateix o dels altres?

2. Presentacio escrita:

e Els alumnes preparen un breu resum de I'entrevista (200-300 paraules) destacant
els punts clau.

— 11



https://www.cccb.org/ca/multimedia/videos/el-mon-es-de-qui-el-treballa/232982

«La cura: Cura del medi, cura de les persones, cura de si»

Activitats Basades en Materials del CCCB
BLOC 2: De la cura d’un mateix a la cura de ’altre

Activitat 8: Taller d’Histories de Vida: “Les veus de les cures”

Fase 3: Reflexio i discussio col-lectiva

1. Posada en comu: Cada alumne comparteix les idees més rellevants de la seva
entrevista.

2. Discussio:
e Quins patrons es repeteixen entre les diferents histories?

e Com es poden millorar les condicions de les persones que duen a terme
tasques de cura?

e Quines accions concretes es poden implementar per visibilitzar i valorar
aquest treball?

-12



«La cura: Cura del medi, cura de les persones, cura de si»

Activitats Basades en Materials del CCCB
BLOC 2: De la cura d’un mateix a la cura de ’altre

Activitat 9: Fotoreportatge: “Les Histories Invisibles de les Cures”

Fase 1: Introduccio i reflexio inicial

1. Visionat del video:
Els alumnes observen les histories de les dones migrants Les noves barcelonines,
posant emfasi en el paper que tenen en el treball de cures a Barcelona.

¢ Preguntes de reflexio inicial:
> Quines experiéncies comparteixen les dones migrants entrevistades?
> Per que el treball de cures es descriu com “invisible”?

> Quines accions podrien ajudar a millorar les seves condicions laborals i socials?

2. Discussio sobre el projecte:
A partir de la descripcié del projecte, reflexionem sobre el valor del treball de cures
que realitzen aquestes dones i com es pot documentar i visibilitzar.

Fase 2: Tasca de camp

Instruccions per al fotoreportatge:
1. Identifica: Cada alumne o grup selecciona un aspecte relacionat amb
les cures invisibles, com ara:
> Suport familiar (cuidar infants o persones grans).
> Treballs essencials (neteja, cuina, assistencia).

> Voluntariat o activitats comunitaries.

2. Fotografia: Captura entre 3 i 5 imatges que mostrin accions concretes
de cura al teu entorn.
e Criteris:
> Mostrar accions significatives (detalls de mans, objectes o espais).

> Respectar la privacitat de les persones fotografiades.

-13


https://www.cccb.org/ca/activitats/fitxa/les-noves-barcelonines/217502

«La cura: Cura del medi, cura de les persones, cura de si»

Activitats Basades en Materials del CCCB
BLOC 2: De la cura d’un mateix a la cura de ’altre

Activitat 9: Fotoreportatge: “Les Histories Invisibles de les Cures”

Fase 3: Creacio6 del fotoreportatge

1. Text complementari per a cada fotografia:
Els alumnes redacten una breu descripcio (50-100 paraules) per a cada fotografia
que inclogui:

e Qué mostra la imatge i quin tipus de cura representa?
e Quina connexid té amb les histories de les noves barcelonines?

e (Com es pot donar més visibilitat i reconeixement a aquest tipus de treball?

2. Format final:
Cada grup o alumne presenta les imatges i els textos en un format cohesionat,
com ara:

¢ |nfografia digital amb Canva o PowerPoint.
e Mural fisic amb impressions de les fotografies.

¢ Presentacio oral amb suport visual.

Fase 4: Presentacio i debat

1. IExposicié a l’aula:
Cada grup presenta el seu treball destacant una imatge clau.

2. Debat col-lectiu:
e Quins tipus de cures s’han documentat?

e Com es pot aplicar la idea del projecte Les noves barcelonines per visibilitzar al-
tres formes de cura al nostre entorn?

e Quins compromisos podriem adoptar per millorar el reconeixement del treball
de cures?

- 14
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BLOC 3: Cura mediambiental

Activitat 10: Reflexid i Creacioé Col-laborativa: “Repensar el nostre vincle
amb el planeta” amb Yayo Herrero

Fase 1: Visionat del video principal

Els alumnes visualitzen el video “Una mafiana con Yayo Herrero”, on l'autora parla sobre la
relacio entre el sistema capitalista i la destruccio dels ecosistemes, destacant els conceptes
d’ecodependéncia i interdependeéncia.

e (Cita destacada del video:
“No podem sobreviure sense tenir cura dels sistemes que ens donen vida,
com l'aigua i I'aire.”

Fase 2: Preguntes d’analisi sobre el video principal

Després del visionat, els alumnes llegeixen el seglient fragment i treballen en grups de 4-5
persones i responen les seglents preguntes:

“Si nos detenemos a pensar en aquello que sostiene materialmente la vida de las personas, nos
encontramos de inmediato con dos insoslayables dependencias: las que cada individuo tiene de
la naturaleza y de otras personas. Los seres humanos somos una especie de las muchas que
habitan este planeta y, como todas ellas, obtenemos lo que precisamos para estar vivos de la
naturaleza: alimento, agua, cobijo, energia, minerales... Por ello, decimos que somos seres radi-
calmente ecodependientes. (...) El sistema economico capitalista y todo el armazon cultural que
le acompafia se han desarrollado en contradiccion con las dos dependencias materiales que
permiten la vida. Ignoran la existencia de limites fisicos en el planeta y ocultan y minusvaloran los
tiempos necesarios para la reproduccion social cotidiana. Crecen sin observar limites a costa de
la destruccion de lo que precisamente necesitamos para sostenernos en el tiempo. Se basan en
una creencia peligrosa para el futuro de los seres humanos: la de una falsa autonomia, tanto de
la naturaleza como del resto de las personas” (Herrero, 2013, pp. 281-282)

-15


https://www.cccb.org/es/multimedia/videos/una-manana-con-yayo-herrero/233229

«La cura: Cura del medi, cura de les persones, cura de si»

BLOC 3: Cura mediambiental

Activitat 10: Reflexid i Creacioé Col-laborativa: “Repensar el nostre vincle
amb el planeta” amb Yayo Herrero

Fase 2: Preguntes d’analisi sobre el video principal (Cont.)

1. Quines son les dues dependeéncies basiques que Yayo Herrero menciona com es-
sencials per sostenir la vida?

2. Quins exemples dona Yayo Herrero per il-lustrar com el sistema econdomic capitalista
ignora aquestes dependencies?

Per qué creus que Yayo Herrero parla d’'una “falsa autonomia” respecte a la natura?

4. Com es podria integrar la cura del planeta amb les necessitats basiques humanes
com la salut o I'educacio?

Si es considera necessari aprofundir, es pot projectar un fragment del video “Yayo
Herrero i Marta Tafalla”, que explora més detalladament les implicacions de la inter-
dependéncia.

Fase 3: Creaci6 d’una infografia col-laborativa

1. Tasca: Cada grup crea una infografia que mostri:

* |es dues dependéncies clau que sostenen la vida (ecodependéncia i interdepen-
dencia).

e |impacte del sistema capitalista sobre aquestes dependéncies.

e Propostes concretes per integrar la cura del planeta amb altres necessitats hu-
manes fonamentals.
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«La cura: Cura del medi, cura de les persones, cura de si»

BLOC 3: Cura mediambiental

Activitat 10: Reflexid i Creacioé Col-laborativa: “Repensar el nostre vincle
amb el planeta” amb Yayo Herrero

Fase 3: Creacio6 d’una infografia col-laborativa (Cont.)

2. Estructura suggerida per la infografia:
e Titol: “Repensar el nostre vincle amb el planeta.”
e Seccio 1: Definicié d’ecodependeéncia i interdependéncia.
e Seccio 2: Problemes identificats (impactes del sistema economic actual).

e Seccié 3: Solucions i accions concretes (a nivell personal, comunitari i global).

3. Eines per crear la infografia: Canva, PowerPoint, pissarra mural o un cartell
manual.

Fase 4: Reflexié individual sobre ’ecodependéncia

Tasca: Cada alumne escriu una reflexié personal (150-200 paraules) responent:
1. Quin concepte o idea de Yayo Herrero t’ha semblat més rellevant? Per que?
2. Quina és la relacio entre 'ecodependencia i la teva vida quotidiana?

3. Proposa una accid concreta que puguis fer per cuidar el planeta i millorar
la sostenibilitat.
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BLOC 3: Cura mediambiental

Activitat 11: Projecte Creatiu: “Com aturar ’ecocidi”

Fase 1: Visionat del video principal

Els alumnes visualitzen el video del CCCB “Como detener el ecocidio”, que presenta
el concepte d’ecocidi com un crim mediambiental i explora accions per prevenir-lo.

Fase 2: Discussio i reflexié en grups petits

1.

A w0

Després del visionat, els alumnes es divideixen en grups de 3-4 persones per res-
pondre les seguents questions:

Que és I'ecocidi i com es diferencia d’altres formes de destruccié ambiental?
Quins exemples concrets d’ecocidi es mencionen al video?
Quines accions proposa el video per prevenir I'ecocidi?

Quina relacio té I'ecocidi amb el concepte de cura mediambiental?

Cada grup comparteix les seves conclusions amb la resta de la classe.

-18



https://www.cccb.org/es/multimedia/videos/como-detener-el-ecocidio/233223

«La cura: Cura del medi, cura de les persones, cura de si»

BLOC 3: Cura mediambiental

Activitat 11: Projecte Creatiu: “Com aturar ’ecocidi”

Fase 3: Creaci6 del guié del video

1. Tasca: Cada grup desenvolupa un guio per a un video de 2 minuts que expliqui:
¢ Que és I'ecocidi? (Definicid i exemples).
¢ Quins son els seus impactes en el planeta i en les espécies que hi viuen?

e Com es pot prevenir mitjangant accions de cura mediambiental?

2. Estructura suggerida per al guio:
¢ Introduccié: Una definicid clara de I’'ecocidi.

> Exemple: “L’ecocidi és la destruccié massiva i deliberada dels ecosistemes que
garanteixen la vida al planeta.”

e Cos principal: Explicacié d’'un exemple concret (deforestacio, contaminacié de
rius, destruccid de zones humides).

e Conclusié: Propostes d’accions concretes per prevenir-lo (p. ex., canvi de legis-
lacio, accions comunitaries, reduccié de residus).

3. Consells per a la gravacio:

e Missatges curts i clars.
e Us de frases impactants.
e \eu clara i entonacié adequada.

e QOpci6 de musica de fons per reforcar I'impacte emocional.

Fase 4: Presentacio i reflexio col-lectiva

1. Presentacio: Cada grup presenta el seu video a la classe.

2. Discussio: Després de cada video, la classe comenta:

> Quina part del video ha estat més impactant?

> Que han apres sobre I'ecocidi i com poden aplicar-ho a la seva vida quotidiana?
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BLOC 4: Sintesi i Projeccio

Activitat 12: Creacioé d’un Manifest Col-lectiu sobre les Cures

Fase 1: Introduccio i reflexio individual

Cada alumne escriu, de forma individual, un breu paragraf sobre qué ha apres en relacio
amb el concepte de cures. Per ajudar-los, el professor pot proposar aquestes preguntes:

e Qué son les cures i per qué son importants en la societat actual?

e (Com es connecten les cures d’un mateix, de 'altre i del medi ambient?

e Quina responsabilitat tens, com a individu, en la promoci¢ de les cures?

Cada alumne ha d’identificar una idea clau que vulgui aportar al manifest.

Fase 2: Generacio d’idees en grups petits

Els alumnes es divideixen en grups de 4-5 persones. Cada membre comparteix la seva re-
flexi¢ individual i discuteixen conjuntament per generar:

1. Dos punts clau que consideren fonamentals per incloure en el manifest.

2. Una proposta d’accié concreta per fomentar les cures en la comunitat
0 a escala global.

3. Un lema o frase impactant que sintetitzi la seva visio de les cures.
Exemple de resultat del grup:

1. Punts clau:
> Les cures son un dret basic que hauria de ser garantit per les institucions.

> Les cures mediambientals son essencials per assegurar la sostenibilitat
de la vida.

2. Proposta d’accio: Organitzar campanyes escolars per visibilitzar el treball de cures.

3. Lema: “Cuidar és resistir.”
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BLOC 4: Sintesi i Projeccio

Activitat 12: Creacioé d’un Manifest Col-lectiu sobre les Cures

Fase 3: Posada en comu i debat col-lectiu

Cada grup presenta els seus punts clau, proposta d’accio i lema a la classe.
El professor guia un debat on la classe selecciona, per consens, els punts més rellevants i
les accions més inspiradores per incloure en el manifest final.
Preguntes per guiar el debat:
e Quins punts sbn més representatius de la diversitat de les cures?
e Quines accions s6n més viables i impactants?

¢ Quin lema sintetitza millor la nostra visio col-lectiva?

Fase 4: Redaccio del manifest

El professor guia la redaccio del manifest col-lectiu amb les aportacions consensu-
ades pels alumnes.
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BLOC 4: Sintesi i Projeccio

Activitat 12: Creacioé d’un Manifest Col-lectiu sobre les Cures

Fase 4: Redaccié del manifest (Cont.)

1. Introduccid: Explicacio breu del concepte de cures i la seva importancia.

e Exemple: “Les cures son la base de qualsevol societat justa i sostenible. Impli-
car-se en la cura d’'un mateix, de I'altre i del medi ambient és un acte de resistéen-
cia i responsabilitat.”

2. Punts principals: Enumeracio de les idees clau seleccionades pels alumnes.
e Exemple:
> “Cuidar és un dret i una responsabilitat col-lectiva.”

> “La cura del medi ambient no és opcional: és una condicio per a la vida.”

3. Propostes d’acci6: Llista d’accions concretes per promoure les cures a nivell per-
sonal, comunitari i global.

e Exemple:
> “Organitzar tallers comunitaris per sensibilitzar sobre les cures.”

> “Implementar politiques publiques que protegeixin els cuidadors
i el medi ambient.”

4. Lema final: Inclou la frase seleccionada com a sintesi del manifest.

e Exemple: “Sense cures, no hi ha futur.”

Fase 5: Presentacio i difusiéo del manifest

e (Opcions de presentacio:
> Llegir el manifest en veu alta davant de la classe o altres grups de I'escola.
> Crear un poster o infografia digital amb el manifest.
> Publicar el manifest al blog 0 a les xarxes socials de I'escola.
>

Enviar el manifest a organitzacions o institucions locals com a contribucié dels
estudiants.
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Glossari per la Proposta Didactica
“Les cures, de l’altre, d’un mateix i del medi”

1. Cura:
e RAE: Sollicitud i atencid envers algu o alguna cosa.

e DIEC2: Acte de tenir cura, d’atendre les necessitats d’una persona
O un objecte.

¢ Context filosofic: Accid conscient i responsable envers un mateix,
els altres o el medi ambient, sovint vinculada a la idea de vulnerabilitat
i dependéncia.

2. Vulnerabilitat:

e Condici¢ inherent als éssers humans que implica ser susceptibles de
ser ferits 0 necessitar suport. Segons Joan-Carles Mélich, la vulnera-
bilitat és una condicid que ens fa interdependents i dependents dels
altres.

3. Interdependéncia:

¢ Relacié de mutua dependencia entre persones o entre éssers vius i
el medi ambient. En I'’eco-feminisme, es refereix a la necessitat de re-
coneixer els vincles entre les persones i la natura com a fonamentals
per a la vida.

4. Ecodependéncia:

e Concepte que posa en relleu la dependencia radical dels éssers hu-
mans respecte a la natura per satisfer les necessitats basiques com
I'alimentacio, I'aigua o I’'energia.

5. Mandat de la masculinitat:

e Expectatives socials i culturals que pressionen els homes a compor-
tar-se d’acord amb ideals de forga, duresa i absencia de vulnerabilitat.
Aguest mandat sovint limita I'expressié emocional i la participacio en
tasques de cura.

-23



«La cura: Cura del medi, cura de les persones, cura de si»

6. Ecocidi:

e Destruccié massiva i deliberada d’ecosistemes que garanteixen
la vida. Aquest concepte busca establir la devastacié ambiental
com a crim internacional per protegir el planeta.

7. Treball de cures:

e Tasques que tenen com a objectiu satisfer les necessitats fisiques,
emocionals o socials d’altres persones, sovint invisibilitzades o no
remunerades. Inclou activitats com cuidar infants, persones grans
0 el manteniment d’espais comuns.

8. Ecofeminisme:

e Corrent filosofic i activista que connecta la dominacié de la natura
amb I'opressioé de les dones, defensant una relacid més equitativa
i sostenible entre humans i natura.

9. Compassio:

e Sentiment d’empatia envers el patiment d’una altra persona que impulsa
a actuar per alleujar-lo. En I'ética de les cures, es considera un valor fo-
namental per establir vincles de suport i atencio.

10. Hospitalitat:

e Capacitat d’acollir i cuidar altres persones amb respecte i dignitat,
reconeixent la seva vulnerabilitat i necessitat d’atencio.

—24



«La cura: Cura del medi, cura de les persones, cura de si»

Bibliografia

Segato, R. L. (2014). Las nuevas formas de la guerra y el cuerpo de las mu-
jeres. Sociedade E Estado, 29(2), 341-371. https://doi.org/10.1590/s0102-
69922014000200003

Herrero, Y. (2013b). Miradas ecofeministas para transitar a un mundo justo y
sostenible. Revista De Economia Critica, 16(16), 278-307. http://revistaeconomia-
critica.org/sites/default/files/revistas/n16/09 YayoHerrero.pdf

Melich Sangra, Joan-Carles. “La condicién vulnerable (Una lectura de Emma-
nuel Levinas, Judith Butler y Adriana Cavarero)”. Ars Brevis, no. 20, pp. 313-31,
https://raco.cat/index.php/ArsBrevis/article/view/2953

-25


http://revistaeconomiacritica.org/sites/default/files/revistas/n16/09_YayoHerrero.pdf
http://revistaeconomiacritica.org/sites/default/files/revistas/n16/09_YayoHerrero.pdf
https://raco.cat/index.php/ArsBrevis/article/view/295373

Centre de Cultura
Contemporania
de Barcelona



