
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sessió 4 del Klub de lectura: 19 de desembre de 2018 
El consol de la filosofia d’Alain de Botton (La Magrana) i El aroma del tiempo 
de Byung-Chul Han (Herder) 
 
Dediquem la sessió a la filosofia amb dos llibres de signe ben diferent però, 
evidentment, destinats a fer-nos reflexionar sobre com vivim i el món en el qual 
vivim. 
 
El consol de la filosofia és un text enginyós, il·lustrat, que ens mostra el consol, 
la inspiració i la motivació que podem extreure de la filosofia. En un viatge pels 
2.400 anys de la filosofia d’Occident, aquest llibre examina un per un els nostres 
problemes més quotidians a través de la vida i l’obra de sis filòsofs clau. Sòcrates 
ens ajuda a superar la nostra impopularitat; Epicur, els problemes de diners; 
Sèneca, la frustració; Montaigne, la falta d’adequació; Schopenhauer, els mals 
d’amor, i Nietzsche, les dificultats. Amb una combinació d’intel·ligència, saviesa i 
imaginació, Alain de Botton ha escrit un compendi de consells sobre com tractar 
algunes de les nostres penes més comunes, alhora que fa una introducció 
fascinant a la història i la utilitat de la filosofia. 
 
Per la seva banda, Byung-Chul Han dedica el seu assaig al que considera una 
crisi temporal contemporània o «disincronia», marcada per la fugacitat de cada 
instant i la manca d’un ritme que doni sentit a la vida i a la mort. El temps se’ns 
escapa perquè tot és efímer i fugisser. 
 


